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I blocchi emotivi formatisi negli anni bloccano alcuni segmenti corporei aprendo la strada a dolori e malattie; lavorando sul blocco corporeo andremo ad agire anche sullo stato emotivo.

Si consiglia un abbigliamento comodo e un telo-mare o tappetino ginnico per stendersi.

Il corso si concluderà con la consegna degli attestati e della dispensa.
FORMA MENTIS                                                                                                                     Corsi di Formazione ad indirizzo Naturopatico





IL MASSAGGIO BIOENERGETICO





MASSAGGIO BIOENERGETICO: esercizi di preparazione per il massaggiatore.                                       studio della teoria bioenergetica di Lowen e Reich.                                       ginnastica bioenergetica.                                       il “grounding” e la respirazione.                                       il massaggio. 





    Durata del corso: 2 giornate      Orario: 9,30/13,00 - 14,30/17,30


Costi: Euro 250,00

















